1

JiM ZDRAVE A DAVAM
SVEMU TELU VSE, CO
POTREBUJE

4

VENUJI SE PESTOVANI
KVALITNICH VZTAHU
S DRUHYMI LIDMI

6

MUJ DEN MA svUJ RAD
A CiL — svU] DEN SI
VYHODNOCUJI

7

JSEM K SOBE LASKAVY/A,
UMIM SE POCHVALIT
A BYT VDECNY/A

2

DOPRAVAM SI
DOSTATEK SPANKU
A POHYBU

S

UCiM SE VEDOME
PRACOVAT SE SVYMI
EMOCEMI

3

MAM CAS NA SEBE A NA
TO, CO MI PRINASI
RADOST

Kde vidite prostor
pro lepsi péci o sebe
sama?



