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PECUJI DNES O SEBE?

PESTRA STRAVA A VICE JIDEL DENNE DOSTATEK POHYBU

OVOCE A ZELENINA CAS NA TO, CO M| DELA RADOST
MINIMUM NEZDRAVYCH POCHUTIN NECO ZAJIMAVEHO, TVORBA, CETBA, HOBBY
MINIMUM CUKRU A SOLI KONTAKT S PRATELI — NEJEN ONLINE
CISTE RUCE, HYGIENA A PORADEK KOMUNIKACE S RODINOU, OBJETI, USMEV

PITNY REZIM RELAXACE, ZKLIDNENI
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DOSTATEK SPANKU 30 MIN. PRED SPANIM BEZ MOBILU

CO MI DNES UDELALO RADOST

CO MI DNES DELALO STAROST NEBO ME TRAPI

ZA CO SE MOHU POCHVALIT?

ZA CO VE SVEM ZIVOTE POCITUJI VDECNOST?

MOJE ODMENA:
VYBARVIM SI PODLE BAREV DNESNiHO DNE!




